
אָז בְּקוֹל רָם כָּל יַלְדָּה קָרְאָה:

“בִּשְׁבִיל שֶׁיִּשְׂרָאֵל יְקַבְּלוּ אֶת הַתּוֹרָה”.

“מְצֻיָּן!” שִׁבְּחָה הַמּוֹרָה –

“בִּשְׁבִיל שֶׁיִּשְׂרָאֵל יְקַבְּלוּ תּוֹרָה מִשָּׁמַיִם,

הוֹצִיאָנוּ ה’ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם”.

בַּכִּתָּה שֶׁל יְהוּדִית כֻּלָּן נִרְגָּשׁוֹת,

לִלְמוֹד עַל חַג הַשָּׁבוּעוֹת הַיּוֹם נִגָּשׁוֹת.

יַלְדוֹת חֶמֶד בַּמְּקוֹמוֹת יוֹשְׁבוֹת,

שֶׁקֶט, דְּמָמָה כֻּלָּן מַקְשִׁיבוֹת.

שׁוֹאֶלֶת הַמּוֹרָה:

“בִּשְׁבִיל מָה יָצָאנוּ מִמִּצְרַיִם אֶל הַמִּדְבָּר?

לָמָּה נִגְאַלְנוּ, מִי תֹּאמַר?”

“הֲתֵדְעִי מַדּוּע רִבְקָה, 

הוֹצִיאָנוּ ה’ בְּיָד חֲזָקָה?”

“עֶשֶׂר מַכּוֹת, תָּמָר

לָמָּה בָּאוּ, הֲתוּכְלִי לוֹמַר?

“וְ’קוּמוּ צְאוּ מִתּוֹךְ עַמִּי’,

מַדּוּעַ קָרָא פַּרְעֹה, הֲתֵדְעִי, נָעֳמִי?”

“צִבְיָה, רָצִיתִי לִשְׁאוֹל –

לָמָּה הוֹצִיאָנוּ ה’ בִּרְכוּשׁ גָּדוֹל?”

וְעַמּוּד אֵשׁ בַּמִּדְבָּר, נֶחָמָה

נָתַן ה’ עַל מָה וְלָמָּה?”

“לָמָּה ה’ בָּקַע אֶת הַיָּם?

נָא הַסְבִּירִי, מִרְיָם”.
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מִיָּד לְאַחַר יְצִיאַת מִצְרַיִם רָצוּ יִשְׂרָאֵל לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה.

אַךְ ה’ רָצָה שֶׁבְּנֵי יִשְׂרָאֵל יִהְיוּ טְהוֹרִים, וְיַעַזְבוּ אֶת הַמַּעֲשִׂים 

הָרָעִים שֶׁלָּמְדוּ מֵהַמִּצְרִים.

מֶה עָשָׂה ה’?                        

ה’ נָתַן לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל שִׁבְעָה שָׁבוּעוֹת שֶׁל הֲכָנָה 

לִקְרַאת מַתַּן תּוֹרָה  - אַרְבָּעִים וְתִשְׁעָה יָמִים.

בְּכָל יוֹם מִיָּמִים אֵלּוּ נַעֲשׂוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל עוֹד יוֹתֵר טוֹבִים וְעוֹד יוֹתֵר טוֹבִים, 

עַד אֲשֶׁר בַּיּוֹם הַחֲמִשִּׁים - הָיוּ רְאוּיִים לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה.

גַּם הַיּוֹם, בְּכָל שָׁנָה וְשָׁנָה, מִפֶּסַח, זְמַן יְצִיאַת מִצְרַיִם, וְעַד חַג הַשָּׁבוּעוֹת - 

אָנוּ מִתְכּוֹנְנִים בְּמֶשֶׁךְ שִׁבְעָה שָׁבוּעוֹת. 

בְּמֶשֶׁךְ שִׁבְעָה שָׁבוּעוֹת אֵלּוּ אָנוּ מִשְׁתַּדְּלִים לְהִתְרַחֵק מִמַּעֲשִׂים רָעִים

וּלְהַרְבּוֹת בְּמַעֲשִׂים טוֹבִים, כְּדֵי שֶׁנִּהְיֶה רְאוּיִים לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה.

יְמֵי הֲכָנָה

17 16

ן תּוֹרָה מַתַּ
בִּשְׁלֹשֶׁת הַיָּמִים שֶׁלִּפְנֵי מַתַּן תּוֹרָה צִוָּה ה’ לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל 

לְהִתְקַדֵּשׁ, לְהִטַּהֵר וּלְכַבֵּס אֶת הַבְּגָדִים, 

כְּדֵי שֶׁיִּהְיוּ רְאוּיִים לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה.

וְכֵן צִוָּה ה’ לַעֲשׂוֹת סִימָן, גְּבוּל מִסָּבִיב לְהַר סִינַי, 

כְּדֵי שֶׁבְּנֵי יִשְׂרָאֵל יֵדְעוּ לֹא לַעֲלוֹת עַל הַר סִינַי, לֹא לָגַעַת בּוֹ 

וְלֹא לְהִתְקָרֵב מִדַּי לָהָר הַקָּדוֹשׁ בִּזְמַן קַבָּלַת הַתּוֹרָה.

וְהִנֵּה הִגִּיעַ הַיּוֹם הַמְיֻחָד יוֹם מַתַּן תּוֹרָה.

הַשְׁכֵּם בַּבֹּקֶר עוֹד לִפְנֵי שֶׁהַיְּהוּדִים קָמוּ מִשְּׁנָתָם, 

כְּבָר יָרַד ה’ עַל הַר סִינַי. עָנָן שֶׁל שְׁכִינָה יָרַד עַל הָהָר, 

נִשְׁמְעוּ קוֹלוֹת וּבְרָקִים, וְקוֹל שׁוֹפָר שֶׁהָלַךְ וְהִתְחַזֵּק.

הַיְהוּדִים שָׁמְעוּ אֶת הַשּׁוֹפָר וְנִבְהֲלוּ, 

וּמֹשֶׁה רַבֵּנוּ זֵרְזָם לָבוֹא וְלַעֲמֹד סָבִיב לְהַר סִינַי.

כָּל הַיְהוּדִים בָּאוּ לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה - אֲנָשִׁים, נָשִׁים, יְלָדִים וְתִינוֹקוֹת.

אֲפִלּוּ מִי שֶׁעוֹד לֹא נוֹלַד - הַנְּשָׁמָה שֶׁלּוֹ בָּאָה לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה.

גַּם אֲנַחְנוּ - שֶׁלֹּא חָיִינוּ בִּזְמַן מַתַּן תּוֹרָה-הַנְּשָׁמָה שֶׁלָּנוּ הָיְתָה שָׁם.

מֹשֶׁה עָמַד הֲכִי קָרוֹב לְהַר סִינַי, אַחֲרָיו עָמַד אַהֲרֹן, 

אַחֲרָיו הַכֹּהֲנִים וְאַחֲרֵי הַכֹּהֲנִים עָמְדוּ סָבִיב כָּל יִשְׂרָאֵל.

 גַּם הַיּוֹם, שְׁלֹשֶׁת יְמֵי הַהַגְבָּלָה הֵם יָמִים קְדוֹשִׁים וּשְׂמֵחִים, 

שֶׁבָּהֶם אָנוּ מִתְכּוֹנְנִים לִקְרַאת מַתַּן תּוֹרָה וּמִשְׁתַּדְּלִים לִהְיוֹת טוֹבִים יוֹתֵר.
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מִיָּד לְאַחַר יְצִיאַת מִצְרַיִם רָצוּ יִשְׂרָאֵל לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה.

אַךְ ה’ רָצָה שֶׁבְּנֵי יִשְׂרָאֵל יִהְיוּ טְהוֹרִים, וְיַעַזְבוּ אֶת הַמַּעֲשִׂים 

הָרָעִים שֶׁלָּמְדוּ מֵהַמִּצְרִים.

מֶה עָשָׂה ה’?                        

ה’ נָתַן לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל שִׁבְעָה שָׁבוּעוֹת שֶׁל הֲכָנָה 

לִקְרַאת מַתַּן תּוֹרָה  - אַרְבָּעִים וְתִשְׁעָה יָמִים.

בְּכָל יוֹם מִיָּמִים אֵלּוּ נַעֲשׂוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל עוֹד יוֹתֵר טוֹבִים וְעוֹד יוֹתֵר טוֹבִים, 

עַד אֲשֶׁר בַּיּוֹם הַחֲמִשִּׁים - הָיוּ רְאוּיִים לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה.

גַּם הַיּוֹם, בְּכָל שָׁנָה וְשָׁנָה, מִפֶּסַח, זְמַן יְצִיאַת מִצְרַיִם, וְעַד חַג הַשָּׁבוּעוֹת - 

אָנוּ מִתְכּוֹנְנִים בְּמֶשֶׁךְ שִׁבְעָה שָׁבוּעוֹת. 

בְּמֶשֶׁךְ שִׁבְעָה שָׁבוּעוֹת אֵלּוּ אָנוּ מִשְׁתַּדְּלִים לְהִתְרַחֵק מִמַּעֲשִׂים רָעִים

וּלְהַרְבּוֹת בְּמַעֲשִׂים טוֹבִים, כְּדֵי שֶׁנִּהְיֶה רְאוּיִים לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה.

יְמֵי הֲכָנָה
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ן תּוֹרָה מַתַּ
בִּשְׁלֹשֶׁת הַיָּמִים שֶׁלִּפְנֵי מַתַּן תּוֹרָה צִוָּה ה’ לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל 

לְהִתְקַדֵּשׁ, לְהִטַּהֵר וּלְכַבֵּס אֶת הַבְּגָדִים, 

כְּדֵי שֶׁיִּהְיוּ רְאוּיִים לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה.

וְכֵן צִוָּה ה’ לַעֲשׂוֹת סִימָן, גְּבוּל מִסָּבִיב לְהַר סִינַי, 

כְּדֵי שֶׁבְּנֵי יִשְׂרָאֵל יֵדְעוּ לֹא לַעֲלוֹת עַל הַר סִינַי, לֹא לָגַעַת בּוֹ 

וְלֹא לְהִתְקָרֵב מִדַּי לָהָר הַקָּדוֹשׁ בִּזְמַן קַבָּלַת הַתּוֹרָה.

וְהִנֵּה הִגִּיעַ הַיּוֹם הַמְיֻחָד יוֹם מַתַּן תּוֹרָה.

הַשְׁכֵּם בַּבֹּקֶר עוֹד לִפְנֵי שֶׁהַיְּהוּדִים קָמוּ מִשְּׁנָתָם, 

כְּבָר יָרַד ה’ עַל הַר סִינַי. עָנָן שֶׁל שְׁכִינָה יָרַד עַל הָהָר, 

נִשְׁמְעוּ קוֹלוֹת וּבְרָקִים, וְקוֹל שׁוֹפָר שֶׁהָלַךְ וְהִתְחַזֵּק.

הַיְהוּדִים שָׁמְעוּ אֶת הַשּׁוֹפָר וְנִבְהֲלוּ, 

וּמֹשֶׁה רַבֵּנוּ זֵרְזָם לָבוֹא וְלַעֲמֹד סָבִיב לְהַר סִינַי.

כָּל הַיְהוּדִים בָּאוּ לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה - אֲנָשִׁים, נָשִׁים, יְלָדִים וְתִינוֹקוֹת.

אֲפִלּוּ מִי שֶׁעוֹד לֹא נוֹלַד - הַנְּשָׁמָה שֶׁלּוֹ בָּאָה לְקַבֵּל אֶת הַתּוֹרָה.

גַּם אֲנַחְנוּ - שֶׁלֹּא חָיִינוּ בִּזְמַן מַתַּן תּוֹרָה-הַנְּשָׁמָה שֶׁלָּנוּ הָיְתָה שָׁם.

מֹשֶׁה עָמַד הֲכִי קָרוֹב לְהַר סִינַי, אַחֲרָיו עָמַד אַהֲרֹן, 

אַחֲרָיו הַכֹּהֲנִים וְאַחֲרֵי הַכֹּהֲנִים עָמְדוּ סָבִיב כָּל יִשְׂרָאֵל.

 גַּם הַיּוֹם, שְׁלֹשֶׁת יְמֵי הַהַגְבָּלָה הֵם יָמִים קְדוֹשִׁים וּשְׂמֵחִים, 

שֶׁבָּהֶם אָנוּ מִתְכּוֹנְנִים לִקְרַאת מַתַּן תּוֹרָה וּמִשְׁתַּדְּלִים לִהְיוֹת טוֹבִים יוֹתֵר.
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