בס"ד
המקומות הנדירים הקדושים והרטובים בארץ ישראל
אתרי טיול ומעיינות מומלצים בתוספת מחקרים ייחודיים על אתרים קדושים והיסטוריים
ישראל שפירא
העיתונאי, ההיסטוריון וחוקר ארץ ישראל, ישראל שפירא, המוכר מספריו הקודמים "עזה מאז ולתמיד" ו"סודות המכבים", ספרים המשלבים ידע היסטורי מעמיק עם אהבת הארץ, ומטרתם ליצור חיבור אותנטי בין המטייל למורשת ולנופי ישראל – שב כעת בשמו השני כמדריך טיולים מוסמך, עם ספר חדש שתמצאו את עצמכם לוקחים אותו בתרמיל שלכם כבר מהיציאה הבאה שלכם.
הספר ייקח אתכם אל מעיינות נסתרים, אתרים קדושים ותעלומות היסטוריות ותורניות, במקומות שרבים מהם נחשפים בו לראשונה. תמצאו בו רשימה של המוני אתרים, מקומות מרגוע ומעיינות לא מוכרים כולל מיקומי וייז שיקלו עליכם להגיע לכל יעד בקלות.
הספר מחולק לפי אזורי הארץ, הוא מתחיל במעיינות הסמוכים לערי המרכז, צפון ערי החוף, תצפיות ומסלולי הליכה קלילים ומקומות קדושים במרכז הארץ. מעיינות, אתרים קדושים ותצפיות במדבר יהודה וים המלח ומקומות מסתוריים בדרום, מעיינות ומקומות מסתוריים באצבע הגליל, בגליל העליון וברמת הגולן. מעיינות ומקומות מסתוריים בגליל התחתון ובסביבות הכינרת. מעיינות בעמק בית שאן והעמקים. מעיינות ומקומות קדושים בגוש עציון, ביו"ש, בנימין ושומרון. 
זהו יותר מספר הדרכת טיולים: כל פרק מציע לא רק תמונות מרהיבות, תיאור והוראות הגעה, אלא גם צלילה אל העומק ההיסטורי והתורני של כל אתר - הסיפורים, הדמויות והאירועים שהפכו אותו למה שהוא היום. (כגון: על איזו מערה ביער בן שמן רמזו חז”ל ואיך היא קשורה לרשב"י? היכן נמצאת סמטת המשיח והיכן יתגלה המשיח, בצפת, בטבריה ואולי בכלל בברוקלין? האם כדאי לחפש את אוצרות המקדש בשרידי יישוב עתיק ליד מודיעין? מהו מיקומו של מעיין “מי דקלים” המרפא שהוזכר בחז”ל? איזו דרך מובילה להר עזאזל, וכיצד ניתן לדעת היכן צוק עזאזל המקורי? ועוד). בתוספת מקורות מפתיעים וסיפורים מרתקים, כך שהוא מתאים גם כספר קריאה בפני עצמו: זהו מסע לאתרים בארץ הקודש שטרם נחקרו ותועדו במלואם בספרות הקיימת, ומשלב תיאורים חיים ומושכים עם מאמרי עומק תורניים, היסטוריים וגיאוגרפיים, ומעניק לכל אתר משמעות חדשה.
הספר נכתב באופן מיוחד שיתאים למטייל השומר מצוות, (כולל זמני הגעה מומלצים, למשל), וקיבל את מכתבי ההמלצה של רבנים. 
בספר כ-300 עמודי כרומו בהדפסה צבעונית, הוא יוצא לאור בכריכה רכה המתאימה לנשיאה בדרכים, והוא מיועד לכל מי שמבקש להכיר את ארץ ישראל מעבר למסלולים המוכרים – חובבי טבילה, לשוחרי היסטוריה ולמשפחות המחפשות חוויות ייחודיות. 
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