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פרשת בראשית

    סעודה ראשונה  

דוגמא אישית - תנאי להצלחה בחינוך 

היה זה אחד מימי בין הזמנים. איציק פקח את עיניו, הביט לעבר   
וגילה לחרדתו שמאוחר. אבוי, הוא הפסיד את  שעון הקיר הגדול 

זמן קריאת שמע.

רוחו נפלה. פניו התכסו בסומק. ללכת להתפלל עכשיו? בשעה כזאת? 
אילו בושות... הוא הלך, כמובן. בחור ירא שמיים הוא. אך קיווה שאיש 
חברו משה.  מולו  הופיע  כשסיים את התפילה,  בקלונו.  אותו  יראה  לא 

השניים החלו לשוחח על דא ועל הא. 

תוך כדי שיחתם עבר לפניהם רב השכונה. השניים נדו בראשם לשלום. 
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הרב השיב על ברכתם ואחר כך נעצר לידם. הוא התחיל לדבר עם איציק 
והעיר לו בעדינות על קימתו המאוחרת. הרב הוסיף וחיזק אותו בעניין 

חשיבות אמירת קריאת שמע בזמנה. 

הבטיח  ואף  החיזוק  דברי  על  לרב  הודה  לב,  בתשומת  הקשיב  איציק 
שישתדל בלי נדר מעתה לקום להתפלל תפילת שחרית בזמנה. 

יכול  איך  איציק.  לי,  "תסביר  משה:  אותו  שאל  לדרכו  הרב  כשהלך 
להיות שהקשבת ברצינות לרב ואף הודית לו על כך שהעיר לך, בשעה 
שבדיוק בשבוע שעבר חברנו לשיעור יאיר העיר לך על אותו דבר ולא 

התייחסת אליו?"

רב  ידי  על  הערה  הייתה  כאן  המעיר.  הוא  מי  "תלוי  איציק:  לו  השיב 
השכונה, אדם מלא ביראת שמים, ולכן קיבלתי את דבריו."

ולא ידע איציק שה"אור החיים" הקדוש אומר את אותם דברים בפרשתנו, 
פרשת בראשית. 

האָרֶֶָץ"  ואְתֵ  מַָיםִ  השַּׁ אתֵ  אלֱהֹיִם  ברָָּא  ית  "ברְֵּאשִׁ

)א', א'(

ה"אור החיים" הקדוש מצטט בקשר לפסוק זה את דברי חכמינו זיכרונם 
לברכה, שאמרו )ברכות ו:( "כל מי שיש בו יראת שמים דבריו נשמעין".

ומבאר רבנו: כאשר אדם רוצה להוכיח את חברו בדברים: אם יצאו דבריו 
רק מהגוף - מפיו, ולא דיבר מתוך פנימיות נפשו, אין כל תועלת בכך, כי אין 
כאן התחברות לנפש של חברו, מפני שהתוכחה יצאה רק מהגוף. לעומת זאת 
הזכה על  נפשו  יוצאים מתוך עמקי  דבריו  ירא שמים,  הינו  כאשר המוכיח 

הדבר הבלתי ראוי שעשה חברו, וכיוון שכך, דבריו נשמעים לנפש השומע, 
את  יקבל  שהוא  סיכוי  יש  ואז  נפשו,  מתוך  באים  המוכיח  שדברי  משום 

תוכחת המוסר. 

מוסיף רבנו: זהו גם פירוש הפסוק בקריאת שמע "והיו הדברים האלה אשר 
אנכי מצוך היום על לבבך, ושננתם לבניך" - לפני שהאדם רוצה ללמד את 
'בנים', צריך תחילה שיהיו הדברים על לבו  בניו או את תלמידיו הנקראים 
ותלמידיו,  בניו  על  יוכל להשפיע  אז  ורק  בעצמו,  יראת שמים  לו  ושתהיה 

ולקיים 'ושננתם לבניך' אלו התלמידים. 

על פי זה מפרש רבנו את הפסוק בדרך רמז: כאשר אדם רוצה להשמיע 
דברי מוסר ויראה, הסדר הוא כלהלן: 'בראשית'- בתחילה, צריך להיות 'את 
השמים'- שהוא בעצמו יהיה ירא שמים, ואחר כך יהיה 'ואת הארץ' - יוכל 

להשמיע גם לבני הארץ את דברי יראת השמים והאנשים ישמעו אותם. 

 מדברי קודשו נלמד:  

מתקבלים  דבריו  חברו,  את  המוכיח  שמים  ירא  שהוא  אדם 
על אוזניים קשובות. זאת משום שאדם ירא שמים אומר את 
אינטרסים  או  אישית  נטייה  ללא  ובכנות,  בתמימות  דבריו 
עצמיים. כך מקבלים הדברים הנאמרים אמינות ומתקבלים 

על הלב.

וזה לשון קדשו: וזה לשון קדשו:  עוד ירצה על דרך אומרם ז"ל )ברכות  עוד ירצה על דרך אומרם ז"ל )ברכות 
ו:( כל מי שיש בו יראת שמים דבריו נשמעין, והטעם כי ו:( כל מי שיש בו יראת שמים דבריו נשמעין, והטעם כי 
תכיר  שכן,  וכיון  נפשו  קימת  מתוך  ידבר  ה'  דבר  תכיר הירא  שכן,  וכיון  נפשו  קימת  מתוך  ידבר  ה'  דבר  הירא 
יצאו  הדברים  ואם  מוסר,  תוכחת  ותקבל  יצאו נפש השומעת  הדברים  ואם  מוסר,  תוכחת  ותקבל  נפש השומעת 
ז"ל במה  לנפש לשמוע, כמו שרמזו  אין שייכות  ז"ל במה מהגוף  לנפש לשמוע, כמו שרמזו  אין שייכות  מהגוף 
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לבבך'  על  וגו'  הדברים  'והיו  ו'(  )דברים  הכתוב  לבבך' שאמר  על  וגו'  הדברים  'והיו  ו'(  )דברים  הכתוב  שאמר 
אז 'ושננתם לבניך' הם התלמידים, והוא אומרו בראשית אז 'ושננתם לבניך' הם התלמידים, והוא אומרו בראשית 
פירוש,  ה' את השמים  ז"ל, ברא  פירוש, שהיא היראה כאומרם  ה' את השמים  ז"ל, ברא  שהיא היראה כאומרם 
שיהיה ירא שמים, אז ישמע קולו וילמד אדם דעת, והוא שיהיה ירא שמים, אז ישמע קולו וילמד אדם דעת, והוא 

אומרו את הארץ עכ"ל. אומרו את הארץ עכ"ל. 

  סעודה שניה   

הנשען על ה' יתברך בכל כוחו - יינצל   

בישראל.  נאמן  בית  להקים  רצונו  שעז  מבוגר  בחור  הוא  יואל 
מסתובב הוא בין שדכנים שונים אך בכל פעם הוא נענה בתשובה 
שלילית. אין לתאר את אכזבתו ואת הדימוי העצמי שלו שהולך ומתנמך 

מסירוב אחד למשנהו.

באחד הימים, כשמצב רוחו היה שפוף ביותר, הוא החליט ללכת אל רבו. 
במשך שעה ארוכה עמד ותינה בפני הרב את הקושי העצום אותו הוא 

חווה מדי יום. מדי פעם נחנק קולו והתקשה להמשיך לדבר. 

הרב האזין בקשב רב, הנהן בראשו והשתתף אתו בצרתו. כשסיים סיפר 
לו הרב שישנה עצה הכתובה בספרים שאם יקיים אותה, בוודאי תתקיים 
משאלתו. "רצונך לדעת מה העצה?", סיכם הרב, "תלה את יהבך בה' לבדו 

ועזוב את כל השדכנים. תאמר לה': "רק אתה יכול לעזור לי. אין שום אחר 
שיכול לעזור לי". וכך תבוא ישועתך."

גם ה"אור החיים" הקדוש אומר דברים דומים. 

גרֵַּשׁתְָּ  הןֵ  מנִשְוֹא.  עוֲֹניִ  גדָּוֹל  ה'  אלֶ  קַיןִ  "ויַאֹּמֶר 

אתִֹי היַוֹם מֵעלַ פּנְיֵ האָדֲָמהָ ומִּפּנָיֶךָ אסֶּתֵָר והְיָיִתִי 

ויַאֹמֶר לוֹ ה'  יהַרַגְנֵיִ.  והְיָהָ כלָ מצֹאְיִ  ונָדָ באָּרֶָץ  נעָ 

ויַשֶָָּּּּׂם ה' לקְַיןִ אוֹת  יקָֻּם  קַיןִ שׁבִעְתָיַםִ  לכָןֵ כלָּ הרֹגֵ 

" )ד', י"ג-ט"ו(  לבְלִתְִּי הכַוֹּת אתֹוֹ כלָּ מצֹאְוֹֹֹֹֹֹֹֹ

מקשה ה"אור החיים" הקדוש: מדוע מגיע לקין שכר של אות על מצחו? 
הרי קין היה רוצח, הוא רצח את אחיו! לכאורה מגיע לו שכל מוצאו יהרוג 

אותו! מדוע זכה לחנינה מאת הקדוש ברוך הוא?

ריבונו של עולם,  לו:  גדול: קין פנה לה' ואמר  יסוד  אומר ה"אור החיים" 
נשואות  עיניי  אותי!  בעולם שיציל  אחד  אף  אין  אותי,  תציל  לא  אם אתה 

רק אליך!

ובזכות מצווה זו, שהאמין שהוא צריך שמירה מאת ה', ריחם ה' עליו ורשם 
סימן בפניו של קין, לזיכרון טוב עבורו.

 מדברי קודשו נלמד:  

כאשר אדם פונה לבורא יתברך בלשון שכזאת, בחוסר אונים 
מוחלט שרק בו הוא תולה את ביטחונו, ואין לו כתובת אחרת 
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מלבדו, הרי זו מצווה גדולה, ובזכות מצווה זו ה' יתברך חונן 
ומציל אותו.  

להיות שהכיר  לכן,  הורג. טעם  כל  להיות שהכיר לכן  לכן,  הורג. טעם  כל  לכן  קדשו:  לשון  קדשו: וזה  לשון  וזה 
בשביל  יהרגהו,  מוצאו  כל  ישמרנו  לא  ה'  שאם  בשביל וידע,  יהרגהו,  מוצאו  כל  ישמרנו  לא  ה'  שאם  וידע, 
מצוה זו ריחם ה' עליו ואמר כל הורג וגו'. ורשם ה' אות מצוה זו ריחם ה' עליו ואמר כל הורג וגו'. ורשם ה' אות 
במצחו  שנרשמת  מצוה  בעושה  הנהוג  כמשפטו  במצחו בפניו  שנרשמת  מצוה  בעושה  הנהוג  כמשפטו  בפניו 

לטובה אות, והוא אומרו וישם ה' לקין אות עכ"ל. לטובה אות, והוא אומרו וישם ה' לקין אות עכ"ל. 

 

    סעודה שלישית  

התבוננות בנפלאות הבריאה מביאה ליראת שמים  

באחד מימי חופשת בין הזמנים התקשר חיים לחברו יעקב ושאל: 
"מה דעתך לבוא אתי להתאוורר קצת בגן הבוטני? הוא גן מקסים, 
יש בו פרחים מרהיבים ביופיים, בטוח שתיהנה". יעקב היה נבוך מאוד. 
יש  כי  לבוא,  יכול  אינני  "אך למעשה  עליי", אמר,  "תודה שאתה חושב 
לי ישיבת בין הזמנים באותו זמן. יציאה לגן הבוטני במקום זה תיחשב 

ביטול תורה".

כדאי  לא  הלימוד  לאחר  שגם  לי  "נראה  יעקב:  הוסיף  שנייה  במחשבה 
לצאת לשם כי זה בזבוז זמן". חיים המאוכזב נזעק מיד והשיב לו: "אני 
מבין שאין ללכת לגן על חשבון הלימוד, אבל אחרי הלימוד וודאי שיש 
את  מביאה  והטבע  הבריאה  מנפלאות  שהתפעלות  אתה  היודע  ענין. 

האדם ליראת שמים? תוכל לעיין ב"אור החיים".

האָרֶֶָץ"  ואְתֵ  מַָיםִ  השַּׁ אתֵ  אלֱהֹיִם  ברָָּא  ית  "ברְֵּאשִׁ

)א', א'( 

נקראת  שמים  שיראת  הזוהר,  דברי  את  מביא  הקדוש  החיים"  ה"אור 
ראשית, כפי שכתוב 'ראשית חכמה יראת ה''. 

העונש,  יראת  היא  האחת  יראה:  מיני  שני  ישנם  החיים":  ה"אור  אומר 
שהאדם ירא מהעונש שיקבל. והשנייה נקראת יראת הרוממות, שהיא יראה 

הבאה לאדם על ידי התבוננות בעוצם גדלותו הנוראה של הקב"ה. 
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על פי זה מפרש ה"אור החיים" את המילה 'בראשית' ב' ראשית, כלומר: 
ישנם שני מיני יראה המכונים ראשית: 

הרמוזים  והמשפט  מהדין  הפחד   – העונש  יראת  זוהי  אלקים',  'ברא  א. 
בתיבת אלוקים, שהוא השם המרמז על דין.

כאשר  מגיעים  אליה  הרוממות,  יראת  זוהי  הארץ',  ואת  השמים  'את  ב. 
מתבוננים בבריאת שמים וארץ. 

כפי שביאר הרמב"ם )יסוה"ת פ"ב ה' א'-ב'(: והיאך היא הדרך לאהבתו ויראתו? 
מהן  ויראה  הגדולים,  הנפלאים  ובברואיו  במעשיו  האדם  שיתבונן  בשעה 
חכמתו שאין לה ערך ולא קץ, מיד הוא אוהב ומשבח ומפאר ומתאווה תאוה 

גדולה לידע השם הגדול, כמו שאמר דוד 'צמאה נפשי לאלקים לא-ל חי'. 

 מדברי קודשו נלמד:  

 נפלאות הבריאה שמביאות לידי יראת שמיים הן התבוננות 
ועד  הטבע,  דרך  והארץ,  מהשמיים  החל  כולה,  בבריאה 
לרמת החי והצומח, על מנת להבין את גדולת ה'. התבוננות 
זו, המבוססת על יראת הרוממות, מביאה להכרה באחדותו 
השם  מציאות  את  להרגיש  לאדם  וגורמת  ובחכמתו,  ה'  של 

בכל רגע.

על  בראשית,  של  בי"ת  תתפרש  עוד  על   בראשית,  של  בי"ת  תתפרש  עוד  קדשו:  לשון  קדשו:וזה  לשון  וזה 
דרך אומרם ז"ל )הקדמת תיקו"ז ה:( כי שני אופני יראת דרך אומרם ז"ל )הקדמת תיקו"ז ה:( כי שני אופני יראת 
יראת  היא  והשניה  העונש,  יראת  היא  האחת  הם,  יראת ה'  היא  והשניה  העונש,  יראת  היא  האחת  הם,  ה' 
והוא  מהראשונה.  ומעולה  פנימית  יראה  וזו  והוא הרוממות,  מהראשונה.  ומעולה  פנימית  יראה  וזו  הרוממות, 
שרמז באות בי"ת ראשית, כי שתי יראות הכין ה' לקיום שרמז באות בי"ת ראשית, כי שתי יראות הכין ה' לקיום 

אלקים,  בתיבת  רמזה  האחת  שניהם,  אופן  ורמז  אלקים, העולם,  בתיבת  רמזה  האחת  שניהם,  אופן  ורמז  העולם, 
כי היא יראת הדין בקומו למשפט, והשניה רמזה באומרו כי היא יראת הדין בקומו למשפט, והשניה רמזה באומרו 
את השמים ואת הארץ, והוא על דרך אומרו )תהלים ח, את השמים ואת הארץ, והוא על דרך אומרו )תהלים ח, 
כי  א:(  ח"א  )זוהר  ז"ל  ואמרו  וגו',  שמיך'  אראה  'כי  כי ד(  א:(  ח"א  )זוהר  ז"ל  ואמרו  וגו',  שמיך'  אראה  'כי  ד( 
בהתבוננות  בהביטו  משכיל  בלב  תכנס  הרוממות  בהתבוננות יראת  בהביטו  משכיל  בלב  תכנס  הרוממות  יראת 
הנפש  תתלהב  ה',  מעשי  גדלו  מה  וארץ  שמים  הנפש במעשה  תתלהב  ה',  מעשי  גדלו  מה  וארץ  שמים  במעשה 

ויירא מגדולתו יתברך שמו עכ"ל.ויירא מגדולתו יתברך שמו עכ"ל.

 

                                                      


