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אחדי דברי

ציבור בפני בזה מגישי� הננו העולמי�, חי הכל לאדו� ובהודיה בשבח
ה�פר את המדרש בית �פ�לי וחובשי ה' במ�ילתמבקשי "שיעורי�

שליט"א.ישרי�" אבר יונת� רבי הגאו� המשגיח מורנו מפי שנמ�רו כפי
- תשפ"ב בשנת לאור שיצא הראשו� הכר� את בקרבו מאגד זה �פר
- ישרי�" "מ�ילת ב�פר א' ופרק ההקדמה על שיעורי� וחמישה עשרי�
חדשי� שיעורי� וארבעה עשרי� בתו�פת מתוקנת, במהדורה יו"ל וכעת
ד'. פרק תו� ועד ב' פרק מראשית ה�פר י�ודות את בבהירות המקיפי�

בה� ישרי�, במ�ילת א' ופרק הרמח"ל הקדמת בי� מהותי הבדל קיי�
לפרקי� זה, ב�פר הראשוני� השיעורי� וחמישה עשרי� עו�קי�
בהעמדת הרמח"ל עו�ק א' ופרק שבהקדמה בעוד מכ�. לאחר שבאי�
בנושאי� בשיעורי� ע�קנו כ� ומתו� ה', עבודת של הרעיוניי� הי�ודות
הזה' 'העול� וראיית בעול�, האד� תפקיד הבריאה, תכלית הבאי�:
מעתיק ואיל� שמכא� הרי - ה' לעבודת וכלי� כאמצעי� ומאפייניו
זו עבודה של ראשיתה המעשית". "העבודה אל מ�ילתו את הרמח"ל
העלייה �ול� לכל והמפתח השער את המהווה הזהירות', ב'מידת היא

הרוחניות. במדרגות

המדרגה לי�וד שיעורי� ארבעה הוקדשו הזהירות, למידת כהקדמה
לידי מביאה "תורה יאיר: ב� פנח� רבי של העבודה ב�ול� הראשונה
כמדרגה התורה לימוד בי�וד זה בחיבורו עו�ק אינו הרמח"ל זהירות".
ה�פר, פני על שוני� בפרקי� הפרו�ות קצרות בנקודות אלא עצמה, בפני
ע� שזירת� תו� דבריו את הבאנו הויכוח". "�דר המקביל בחיבורו וכ�
זצ"ל מ�לנט ישראל רבי וההלכה, המו�ר ענקי של ממשנת� י�ודות
ביותר המרכזי הכלי את התורה בלימוד שראו זצ"ל, איש' וה'חזו�

ה' ול"ח-ל"ט)בעבודת כ"ו-כ"ז בשיעורי� כ� על יתירה הרחבה ימצא .(המעיי�

העו�קי� ה�פר בפרקי מתמקד החדשי� השיעורי� של הארי חלק�
מתבארת זו עבודה הנפש'. 'חשבו� עבודת ובראש� הזהירות', ב'מידת
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העצומה התועלת שבו, ההכרח הנפש, חשבו� של מהותו פרטיה: כל על
חשבו� כי הודגש נכונה. לעורכו כיצד - המעשית וההדרכה בו, הצפונה
מבחינה - הראשו� הכלי הוא אלא בדר�, נו�� שלב רק אינו הנפש

החיי�. תחומי בכל ה' עבודת של ליישומה - מעשית

ה' לעבודת הפנימיי� המניעי� מרכזיי�: י�וד נושאי נתבארו כ�, בתו�
אד�) כל של הרוחנית לדרגתו המעשית,(בהתאמה המו�ר עבודת דרכי ,

של החיוב גדרי אליו, לגשת וכיצד ללמוד הראוי מ� בתורה חלק איזה
כוח הבא, עול� מושגי ה', בעבודת מדרגות חילוקי תורה, לימוד

ועוד. התשובה עבודת של הפנימית המהות הבחירה,

לרשותנו העמיד אשר שליט"א, �פינר יו�� הרב לידידנו נתונה תודתנו
בידו ה' חפ� ישרי�". "מ�ילת של המדויקת מהדורתו נו�ח את לב בחפ�
עול�. עד ולזרעו לו תעמוד הרבי� וזכות ולהאדירה, תורה להגדיל יצלח

בשיעוריו אשר שליט"א, המשגיח מורנו את נבר� הטוב הכרת ברגשי
בעלי ורבותינו ואחרוני� ראשוני� של מבארותיה� אותנו ומשקה דולה
להרבי� להמשי� שיזכה רצו� יהי הישרי�. מ�ילת על ומעמידנו המו�ר,
נחת רוב ויראה מעליא, ונהורא גופא בריאות מתו� ומו�ר תורה
העומדת תליט"א, הרבנית ביתו נוות ע� יחד חלציו יוצאי מכל דקדושה

רבה. במ�ירות לימינו

לאות, ללא העמל שליט"א, אבר אהרו� הרב לבנו מ�ורה מיוחדת תודה
אביו כתבי הוצאת למע� שמי�, לש� אלא פר� לקבל מנת על שלא
משכורתו ותהי פעלו ה' ישל� ודעת. טע� בטוב עול� לאור שליט"א
ג� שפעלו והעריכה, ההגהה במלאכת המ�ייעי� לכל נודה כ� שלמה.

ידינו. מתחת מתוק� דבר ייצא למע� שמיי� ולש� במ�ירות ה�

כל כ� ועל הכותב, הבנת כפי ונערכו נכתבו הדברי� כי למודעי, וזאת
אמנ� בלבד. בי לתלות יש בה�, שימצאו חי�רו� או שגיאה טעות,
אול� ובהירי�, מובני� מדויקי�, הדברי� שיצאו כדי רב מאמ� הושקע
נוכל למע� והערה הארה כל על מאוד אודה כ� ועל יבי�", מי "שגיאות

הבאות. במהדורות לתקנ�

והוצאת� בעריכת� לע�וק שזיכני הגדולה הזכות על לבב בכל ה' אודה
להודות עלי חובה שליט"א. המשגיח מורנו ושיעורי שיחות של לאור
תמיכתה, לעזרתה, תודות רק אשר שתחי', רבקה לרעייתי לב מקרב
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ולשקוד זו למטרה להתמ�ר האפשרות בידי נתונה ומ�ירותה, יוזמתה
שמחה מתו� בוראנו את לעבוד ונזכה ה' יית� והעבודה. התורה על

ונהיה הרבי�, בזיכוי ולהו�י� להמשי� הימי�, כל אנחנוונעימות
להודות המקו� כא� לשמה. תורת� ולומדי שמ� יודעי כולנו וצאצאינו
היו� וא� ק�, אי� ובמ�ירות באהבה גידלונו אשר על היקרי�, להורינו
שכר� ה' ישל� למעננו. ומהונ� מאונ� ומשקיעי� מאמ� כל חו�כי� לא

חלציה�. יוצאי מכל נחת לרוב ויזכו

בקרב רבה בברכה התקבלו אלו ושיעורי� דשמיא, ב�ייעתא זכינו
חדש" "אור בפניה� התגלה כי העידו א� רבי� המדרש. בית לומדי
הרמח"ל של ה�לולה ובדרכו בכלל, המו�ר עבודת ובהבנת בלימוד
יתרבה בחיבה, זה �פר שיתקבל מהשי"ת, ובקשתנו תפילתנו בפרט.
ישרי�" "מ�ילת - ה' לעובדי המדרי� הקדוש ב�פר הלימוד בזכותו

בכלל. המו�ר בעבודת העי�וק ויתחזק

אמ�. בימינו, במהרה צדקנו משיח לביאת כולנו ונזכה

נבו� מאיר ישראל
הש�' דרכי 'ישרי� מכו�
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הענייני תוכ

הקדמה

ראשו� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . א.
לימוד | ה�פר יועד למי | ה�פר כתיבת מטרת | �פרו וחשיבות הרמח"ל

והתמדה חזרה - פתרונ� - ושכחה התעלמות | בימינו מו�ר

שני .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ח.
חוקי נקבע כיצד | ומו�ריות השכלה | ו�יבתה ה' בעבודת המרכזית הטעות

ה' ועבודת במו�ר למדנות | בעול� מו�ר

שלישי .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . טז.
הנהגת | ב'עיו�'? או דולקות' ב'שפתיי� - מו�ר לימוד | שהתעוותה הח�ידות

לימודו ע"י רק - נושא ידיעת | נוע�' 'דרכי על מבו��ת התורה

רביעי .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . כה.
רוחניות למעלות דוגמא | לא? או האד� בטבע נמצאות - רוחניות מעלות
רוחניות מעלות על עבודה | בבורא אמונה וכח הפרומקייט כח - טבעיות

בפועל ולא בכח - רוחניות מעלות | הדעת שליטת נדרשת - טבעיות

חמישי .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . לד.
החיי� תכלית של עיוני בלימוד זמ� להשקיע ה': מעובדי הרמח"ל דרישת
ולימוד ה' עבודת | היצר במלחמת ככלי - הידיעה תועלת | העבודה ודרכי

הלכה לימוד | קוד� ומי העיקרי התפקיד מהו - תורה

שישי .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מב.
וחכמת שמי� יראת | העולמי להבל חיבור - שמי� יראת למיעוט הגור�
- והמידות השכל | התבוננות - ה' אהבת לפתח דר� | קוד�? מי - התורה

ותיקו� השקעה צריכות
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שביעי .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . נב.
הזכות - מו�ר ללימוד אחרי� על השפעה | ברוחניות - ח�די� גמילות
הזוהר דברי - ברוחניות הרבי� זיכוי של העצומות המעלות | והתועלת

הקדוש

שמיני .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �א.
הבלעדית? החכמה - שמי� יראת | שמי�' יראת 'חכמת של הלימוד חובת
מלימוד הרוחניות ההשפעת | התורה ללימוד מוכרחת - שמי� יראת |

התורה

תשיעי .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . עב.
לקבלת התנאי� | התורה מלימוד הרוחנית ההשפעה רמת תלויה במה

הרוחנית ההשפעה

א' פרק

עשירי .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . פה.
באמונה - ה'אימות' ותהלי� ה'בירור' תהלי� | ה' בעבודת ו'שורש' 'י�וד'
�ותר 'עמל' הא� | חובה על מיו�דת - ה' עבודת | העבודה י�ודות ובכל

'הנאה'?

עשר אחד .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . צד.
ה'טוב' מהו | הבורא מצד - הבריאה מטרת | להנות! - בעולמו האד� מטרת
עצמית שלמות - הטוב קבלת תהלי� | האד� לבני מיטיב שהבורא המוחלט
הבא ובעול� הזה בעול� - שלבי� בשני הטוב קבלת | בבורא ודבקות

עשר שני� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קג.
הבא העול� מהו | הבא העול� - בשלמות הטוב לקבלת המתאי� המקו�

הבא לעול� עוברי� באד� חלקי� אילו |

עשר שלושה .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קיד.
עצמו את יוצר האד� | הבריאה תכלית במערכת תפקידו - הזה העול�
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האד� את שמובילי� הזה בעול� המעשי� | הזה לעול� דימויי� ארבעה |
הבריאה תכלית במערכת תפקיד� - הזה העול� הנאות | הבא לעול�

עשר ארבעה .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קכג.
התועלת | מלחמה! - החיי� | ויגיעה בעמל רק - הזה בעול� העבודה
ני�יונות מהווי� - הרע וג� הטוב ג� | החיי� מלחמת על מוקדמת במודעות

עשר חמישה .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קלד.
כח | אותו שמפעילי� רק - פועל השכל | האד� נפש בנבכי הרע היצר
החיי� איכות על ג� מלחמתנו | השכל - היצר ע� המלחמה נשק | הנגיעה

הנפש מלחמת - בחיינו העיקרית המלחמה | הזה בעול�

עשר שישה .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קמד.
אחרי מתחיל הני�יו� לפעמי� | האד� ע� היצר של מלחמתו תיאור המש�
של התורפה נקודת | מהיצר הפחד | עצמי' 'ביטחו� בוני� אי� | הכישלו�

היצר

עשר שבעה .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קנו.
מגבולות האד� את מוציא - הדמיו� כח | היצר של פיתויי� �וגי שני

הדמיו� כח בנטרול שלבי� שני | הנפש ע� היכרות | המציאות

עשר שמונה .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ק�ו.
הבא בעול� השכר רמת תלויה במה | החיי�' 'אור מהו

עשר תשעה .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קעה.
התעלות | האד� של הרוחניי� מעשיו לפי - הגשמית המציאות איכות
אצלינו? שיי� זה הא� | האד� מעשי מכח - הגשמית המציאות של רוחנית
| האד� לצור� - הבריאה יופי חשיבות | עולמי! תחריב שלא דעת� ת� |

אמונה! - הטבע של ביופיו התבוננות

עשרי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קפח.
תכלית של אמיתית להבנה השכלי ההכרח | �יכו� - הזה העול� תכלית
מנוחת | הנפש למנוחת חינו� - ה'שבת' | הנפש מנוחת - שלווה | העול�

בדעת - הנפש
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ואחד עשרי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קצח.
ב'זהות הנזק | עצמית' ו'זהות פנימי' 'אושר | הזה? בעול� 'אושר' ישנו הא�
בזמ� - פנימי' 'אושר | פנימי' 'אושר לאד� ל�פק - התורה מטרת | חיצונית'

הזה בעול� - הנשמה צרכי �יפוק | קשיי�

ושניי� עשרי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . רז.
חיי� - הזה בעול� הנשמה הנאות | מבחירה אינ� - ותפקיד� החיי�

המעשיות המצוות ודקדוק קיו� חשיבות | רוחניי�

ושלושה עשרי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ריז.
בתורה המקורות | הזה העול� הנאות על התורה השקפת | הרשות דברי

וארבעה עשרי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . רכז.
בעול� היי�ורי� �יבת | הזה? העול� הנאות לנו מבטיח הקב"ה מה לש�

זמנית בו (�ותרות) תפי�ות שתי על עבודה | הזה

וחמישה עשרי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . רלח.
דרגת | לבורא - האד� נפש של טבעית משיכה | האד� מעשי תכלית
| ל'לשמה' שהופ� לשמה' 'לא | היתכ�? - יחדיו הכוונות שתי | 'לשמה'

למעשי� (פשוטות) כוונות להכני�

ב' פרק

ושישה עשרי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . רנא.
ה' בעבודת מ�ייע כוח התורה: לימוד | יאיר ב� פנח� רבי של לי�וד המקור
| העלייה ב�ול� הרמב"� גר�ת | החיוב גדרי - עבירה מהרהורי זהירות |
ע� 'אי� כי - תורה לימוד | הרוחנית העלייה משלבי חלק - תורה לימוד
תורה לימוד | המוחלטת האמת את לדעת כדי - תורה לימוד | ח�יד' האר�

תורה בלימוד וההכרח המעלות | שבה המאור כח -

ושבעה עשרי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ר�ג.
- תורה לימוד ללא | הפתרו� | הבעיה שורש | הבעיה | ילדות הרגלי

בנפש קניי� יוצר - תורה לימוד | בטוח המכשול
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ושמונה עשרי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ערב.
מתאוריה | החיי� של הא�טרטגיה שינוי | נצרכת היא ומדוע 'זהירות' מהי
מזר� לשנות | פנימיות מהי | המידות לעבודת הב�י�י הי�וד | למעשי� -

הזהירות מידת הגדרת מהל� | התורה בהתמדת - החיי�

ותשעה עשרי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . רפב.
מבו��ת ה' בעבודת הדרגות פ�גת | (?) האד� את מחייבת שכלית הכרה
כיבוד | בחינו� ראשוני� מושכלות | הראשוני� המושכלות עיוות | השכל על
הראשוני� המושכלות על–פי לפעול מחויבות | ה' לעבודת ההכרח | וא� א�

שלושי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . רפט.
האד� בי� התורה משווה מדוע | הזהירות את שמחייב השכלי הטיעו�

שכלי עיוורו� | הטבעי� קלקול | לדומ�?

ואחד שלושי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . רצז.
איכות זמ� | הבעיה? מה - הרגל�" "מרוצת | בני-דורו על ירמיהו ביקורת

היצר של החדש התרגיל | לבד - עצמנו ע� להיות | משפחתי

ושניי� שלושי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שג.
מתחיל משמעותי שינוי | ומדוע? - האד� לב על מכביד היצר כיצד
בשני השינוי תהלי� | הרע היצר של כוחו ומה מיהו | קטנה מהתבוננות
לחימה דרכי | הייתכ�? - רוחני עומ� | הרע... מהיצר לומד פרעה | החלקי�

ע הקב"ה הא� | מחז"ל הראיות | ובקיאות עיו� - היצר לכול�ע� וזר
הרוחנית בעבודת�

ג' פרק

ושלושה שלושי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שטז.
| עול� השקפת - הראשו� החלק | הנפש' 'חשבו� - הזהירות חלקי ביאור
בשני - השני החלק | ו'הרע' 'הטוב' הגדרת | המעשי� בחינת - השני החלק
חשבו� שלבי לשני הראיה | הנפש חשבו� של המרכזי התהלי� | שלבי�
האד� של הייחודי תפקידו | שנברא? טוב או נברא שלא לאד� עדי� | הנפש
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וארבעה שלושי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שכו.
| קבועה לבקרה הזקוק ע�ק - "החיי�" | הנפש' 'חשבו� של התכלית
| הנפש חשבו� עושי� אי� - הלבבות" "חובות | הכנ�ות מול הוצאות
לבירור תמיהה | מהזוהר הנפש חשבו� ומעלת הגדרת - דחושבנא" "מארי
של קדומה עצה - הנפש חשבו� | הנפש' 'חשבו� מול 'מצפו�' | עצמי

וחז"ל התורה

וחמישה שלושי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שלו.
מהות | הקלות' 'בחינות על העונש | �לנטר ישראל ר' לפי הנפש חשבו�
מתאימה היא ולמי העצה את ליי�ד יכול מי | יונה רבינו לפי ה"חשבו�"

ושישה שלושי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שמה.
�וגי שני | מי? את מפעיל מי - ורצו� שכל | המכשלות �כנת - השני המשל
ההגדרה �יכו� | המבוכה ג� - השלישי המשל | השכלי חוש� במצב טעויות

הנפש' 'חשבו� של והטכניקה

ושבעה שלושי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שנח.
ועבודת הנפש חשבו� | הנפש חשבו� חלקי | הנפש" ב"חשבו� נושאי� שישה
לחו�ר הגורמי� | הנפש מנוחת - הנפש לחשבו� הב�י� | אינדיבידואלית ה'
בצעדי� - שינוי תהליכי | נרכשות ותכונות מולדות תכונות | הנפש מנוחת

קטני�

ד' פרק

ושמונה שלושי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ש�ט.
המידות תורת | זהירות לידי מביאה - תורה | זהירות לידי מביאה - תורה
גדרי | המצוות? מכל יותר חשוב תורה לימוד מדוע | התורה פי על רק -

המצוות לקיו� 'שיעור' | המוח מנוחת | תורה לימוד מצות של החיוב

ותשעה שלושי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שעט.
כל על כללית השפעה - תורה לימוד | הזהירות על התורה לימוד השפעת

רבי לפי - בתורה והפרט הכלל | האד� -חלקי כלל דר� | �לנטר ישראל
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�וגיא בניית �דר | מעשית עבודה - פרט דר� | ה' לעבודת הב�י�י המניע
ובמידות בהלכה - העיוני הלימוד תועלת | מעשית בעבודה

ארבעי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שפט.
מעצ� יראה | הדעת" "שלמי של הפנימי המניע | ה' בעבודת דרגות שלוש
ישנה הדעת לשלמי הא� | חיובית קנאה - שלימות בעלי של קנאה | החטא

הבא? בעול� 'קנאה' חווית

ואחד ארבעי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שצז.
שיטת - ה' בעבודת העליונה הדרגה | הרוחנית בדרגה תלויה - היראה
באמצעות רק - לבורא ואהבה חיבור | ה' לאהבת מחנכי� כיצד | הרמב"�

התורה לימוד

ושניי� ארבעי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תז.
- לפתאי� התשובה | ומהות� הפתאי� | הכבוד מניע - "הפחותי�" דרגת
המרגיש האד� | יותר? החזק המניע מה - תאוות מול כבוד | הכבוד מניע

האמת בעול� המרגיש הוא - הזה בעול�

ושלושה ארבעי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תיז.
- כפולי� חיי� | המוגבל מול הנצח תיאור | הבא בעול� החיי� מעלת
אתה מציאות לאיזו - והשכל החושי� | רוחניי� הישגי� מול גשמיי� הישגי�
כח מהות | ובחירה האמת ידיעת | נצח הנאת מול - מחטא הנאה | מחובר?

בזמ� מוגבלת - הבחירה | הבחירה

וארבעה ארבעי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תכח.
שכר | ה' לעבודת השלישי דיו�:המניע | ה' לעבודת מניע אמצעי - ועונש

הקטני� חינו� - ועונש שכר | בזמננו מעשית לעבודה ככלי - העונש יראת
בדורנו - התורה של ה"מ�ר" | בזמננו ה' לעבודת ככלי - העונש יראת |

וחמישה ארבעי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תלט.
כחמוּרות - קלות | אבותינו ע� הדי� דקדוק

ושישה ארבעי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תמז.
הפנימי הדיבור עול� | 'ויתור' אי� שמיי� בדי� | העונש יראת ביאור
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ושבעה ארבעי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תנד.
'הנהגת | והתשובה המצפו� | ואשוב - אחטא | אלינו "מדבר" הרע היצר

הייחוד להנהגת במקביל המשפט הנהגת | המשפט'

ושמונה ארבעי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ת�ב.
| הרחמי� ללא כשהוא - הדי� מימוש אופ� | המשפט במערכת - הרחמי�
את מתקנת 'תשובה' וכיצד - הרחמי� מידת | ל'מעשיו' ה'אד�' בי� הקשר

החטא

ותשעה ארבעי� .שיעור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תע.
הכרה שינוי | פנימית מבחינה והרחמי� התשובה ע"י החטא תיקו�





מסילת

ישרים

הקדמה
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ראשו שיעור

את האד� לבני ללמּד חבּרתּיו לא הזּה החבּוּר המחבּר: אמר
וּמפר�� כּבר, לה� היּדוּע את להזכּיר� אלּא ידעוּ, לא א�ר
�רב דברי� אלּא דּברי, בּרב תמצא לא כּי גּדוֹל. פּר�וּ� אצל�
�כּפי אלּא כּלל, בּה� מ�תּפּקי� ולא אוֹת� יוֹדעי� האד� בּני
מה� ההעל� כּ� - לכּל גּלוּיה �אמתּ� מה וּכנגד פּר�וּמ� רב

רבּה. וה�כחה מאד מצוּי

בּוֹ הקּריאה מ� יוֹצא ה�פר מזּה הנּלקט התּוֹעלת אי� כּ� על
חדּוּ�י� בּ�כלוֹ הקּוֹרא ימצא �לּא אפ�ר כבר כּי אחת, פּע�
אבל מעט. אלּא קריאתוֹ לפני בּוֹ היוּ �לּא קריאתוֹ אחר
הדּברי� לוֹ יזּכרוּ כּי וההתמדה. עליו החזרה מ� יוֹצא התּוֹעלת
חוֹבתוֹ לבּוֹ אל וי�י� בּטבע, האד� מבּני הנּ�כּחי� האלּה

ממּנּה. מתעלּ� הוּא א�ר

פתיחה

מסוים, ספר ללמוד שמתחילים שלפני אומר, היה זצ"ל יפה דב רבי המשגיח מו"ח

סגנון היה ומה פעל הוא זמן באיזה היה, הוא מי המחבר; על ולדעת ללמוד כדאי

שלו. הלימוד

הרמח"ל, היה מי להסביר צורך אין האחרונים. שבגדולי מהמיוחדים היה הרמח"ל,

גדלותו. את נתאר מילים בכמה אולם

לכתוב יכול "אני אמר: הרמח"ל, של גדלותו את לתאר כשרצה סלנטר, ישראל רבי

אבל הנודעֿביהודה, כמו ספרים של ÏÂÎÈעגלות ÈÈ‡ ÌÈ˘ÈŒ˙ÏÈÒÓ „Á‡ „ÂÓÚ
Â˙ÎÏ!"יודע "אני ואמר: עצמו על פעם התבטא הוא ישראל. ר' של גדלותו על לומדים אנו (מכאן

אנשים") אלף כמו מחויב שאני יודע גם אני אבל אנשים, אלף כמו ראש לי .שיש
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במרום' 'אדיר הרמח"ל של ספרו את לפניו שכשהביאו מוילנא, הגאון על מסופר

קבלה בענייני העוסק מאוד)(ספר שהגר"א ידוע, עוד המעמד. לכבוד שבת בגדי לבש ,

לדברי ישראל גדולי של היחס על אותנו מלמדות אלו עובדות הרמח"ל. בדברי דייק

הרמח"ל.

הרמח"ל של לימודו דר

בתורה, נושא כל ללימוד ניגש הוא בה הדרך כלומר, הרמח"ל, של לימודו דרך

היוונים, הפילוסופים בקרב התפתחה ההיגיון בעלי דרך ההיגיון'. בעלי 'דרך נקראת

לומדים היו מסוים, נושא לפענח שכשרצו הייתה, דרכם הגמרא. מחכמי יסודה אולם

לחלקים. הנושא את מפרקים היו ההיגיון; מלאכת של בצורה הנושא את

ו'תשעה 'עצם' ישנם בעולם דבר שבכל ההיגיון', ב'ספר מביא הרמח"ל למשל,

'מקרי ומה הדבר' 'עצם מהו לנתח צריך מסוים, דבר להכיר כשרוצים מקרים'.

שחור. להיות ויכול חום להיות יכול זה מקרי, דבר הינו - הסטנדר צבע בדבר';

היו כך ממתכת. להיות ויכול מעץ להיות יכול זה מקרי, - עשוי הוא ממנו החומר

נושא. כל לומדים ההיגיון בעלי

הלימוד בצורת והשתמש ההגיון מלאכת על ההגיון' 'מילות הספר את כתב הרמב"ם

והבנת ללימוד זו, לימוד בשיטת השתמשו ישראל מגדולי הרבה ועוד הגר"א הזו.

ועניין. נושא כל

הש"ס סוגיות על תבונות' 'דרך בספרו גמרא)הרמח"ל ללמוד כיצד מסביר הוא זה ,(בספר

'מיתיבי', בין ההבדל מה בגמרא; בשאלות הלשונות סוגי בין ההבדל את מנתח

זו הגמרא. כוונת את ולהבין לנתח אפשר כזו לימוד בצורת ליה'. ו'רמי 'תיובתא'

דרכו הייתה כך מסוימים. כללים ע"פ הגמרא דברי את לנתח שאפשר לכך, דוגמא

הרמח"ל. של

היות 'מסילתֿישרים'. ספר את ללמוד ניגשים כשאנו זו, לידיעה משמעות ישנה

מגיעה הנושא כתיבת ההיגיון, בעלי רק‡ÈÁשבקרב היטב; הסוגיא את למדו שהם

בספר למדו. שהם מה את כתבו הם אז הסוגיא, את וסיכמו למדו שהם לאחר

המסילתֿישרים בדברי לדייק עלינו וכך בולט, מאוד זה נדקדקמסילתֿישרים לא (אך

הראשונים) בלשון כמו .בלשונו

לחזרה דרכים 'שלושים שישנם כתוב יהיה אם למשל, חובותֿהלבבות, בספר

נוספות דרכים נמצא אם גם מחז"ל, מימרות שלושים עליהם יצטט והוא בתשובה'

'שלושה שישנם יכתוב הרמח"ל אם זאת, לעומת דבריו. על פירכא מהווה לא זה -

אח ובמקורות לזהירות', האדם את המביאים דבריםדברים ארבעה שישנם נמצא רים
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היא ההיגיון מלאכת בעל של הכתיבה וצורת היות דבריו, על פירכא מהווה זה -

הסוגיא. כל את סיכם שהוא לאחר רק לכתוב

דבריו שנבין כדי זה, ביסוד להשתמש חשוב הרמח"ל, של ספרו את נלמד כאשר לכן,

ולאלו דבריו את כתב הוא תקופה באיזו תמיד לבחון עלינו לכך, בנוסף נכונה. בצורה

אותם. כתב הוא אנשים

מסילתֿישרים, ספר את לומדים כשאנחנו עינינו לנגד להיות צריכים הללו דברים

שנהיה ‰'הספר ˙„ÂÚ ÈÎ„ ÈÊÎÓ‰ ÙÒ‰,התורה בני בישראל; אדם כל של

ישראל. וחכמי הישיבות עולם

המסילת־ישרי הקדמת

אלּא ידעוּ, לא א�ר את האד� לבני ללמּד חבּרתּיו לא הזּה החבּוּר המחבּר: אמר
גּדוֹל. פּר�וּ� אצל� וּמפר�� כּבר, לה� היּדוּע את להזכּיר�

היה מה ללומדים, להסביר המחבר על שמוטל ספר, בכל הבסיסיים הכללים אחד

התועלת ומה הספר, את כותב הוא למה ספרו. ללא היהודי' הספרים ב'ארון ְחסר

אין טוב. דבר לא זה המלך, שלמה כתב הרבה", ספרים "עשות ממנו. לנו שתצא

ספרים. בהרבה עניין לנו

הספר כי הספר... את לחבר סיבה אין שבעצם לנו, אומר בהקדמה, מיד הרמח"ל,

לא אלו זה, בספר כתובים שיהיו שהדברים אומרת, זאת דבר. שום לחדש בא לא

עליהם שחולק מי אין גדול; בפרסום הידועים דברים אלו מזו, ויתרה חידוש, דברי

לכולם. ידועים והם

הספר? מיועד למי

ההיגיון. במלאכת להשתמש עלינו אותו לנתח שבשביל משפט, הרמח"ל אומר כעת

מ�תּפּקי� ולא אוֹת� יוֹדעי� האד� בּני �רב דברי� אלּא דּברי, בּרב תמצא לא כּי
כּלל. בּה�

האדם" בני "רוב א. יסודיות: ידיעות שלוש ישנן זה לת"חבמשפט כוונתו הנראה, (כפי

התורה) בלימוד הרמח"להעוסקים של בדורו - מסילתֿישרים את קראו שהם לפני (לפני,

בערך) שנה הכתובים250 בדברים מסתפקים ואינם בספר שכתוב מה את יודעים -

את יודעים האנשים רוב כלומר, - דברי" ברוב "תמצא ב. אךÂבו. הדברים,

הכתובים הדברים רוב את שגם אנשים מעט יש ג. יודעים. אינם מהדברים 'מעט'

יודעים. אינם
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עלינו זה, בספר ללמוד ניגשים כשאנחנו לנו. חשובות מאוד הללו הידיעות שלושת

על לחשוב רובÂÓˆÚצריכים את שיודעים ל'רוב' - שייכים אנחנו קבוצה לאיזו ;

שכתוב? מה רוב את יודעים שלא ל'מיעוט' או שכתב, מה

גדולה! נ"מ וזו

למיעוט, שייכים אנחנו את˘Ï‡אם לאÂיודעים כלומר, כולו, בספר שכתוב מה

מבסס עליהם - ובירושלמי בבבלי הגמרות המדרשים, - חז"ל דברי את יודעים

הזה שהספר כנראה הספר, את לאנשיםÏ‡הרמח"ל נכתב הספר בשבילנו. נכתב

בהקדמה. כותב שהרמח"ל כפי הזה, בספר שכתוב מה יודעים שכבר

ממה שונה להיות צריכה זה, בספר שלנו הלימוד שצורת הרי כך, אכן זה אם

משמש הספר בשבילנו בלבד, חזרה לצורך הייתה הספר מטרת הרמח"ל. שהתכוון

לחידושים. גם

בימינו מוסר ספרי ללמוד כיצד

בדורנו. מוסר ספרי של הלימוד צורת לכל השייך לדיון להיכנס צריכים אנו כך, אם

- אלינו הזה הספר את כיוונו האם לבדוק, עלינו מוסר, ספר לומדים אנו כאשר

שהיו אנשים - דור באותו שהיו לאנשים מכוון שהוא או שלנו, ולמצב שלנו לדרגה

עצומה! נ"מ וזו מאיתנו. לגמרי אחרות בדרגות

משל. ע"י היסוד את נמחיש

נרדם היה הוא גדולה. חולשה ארוכה תקופה במשך הרגיש ורציני, מתמיד אברך,

והתק היום היועץבמשך מומחה. אצל לייעוץ האברך הלך בלימודו. להתרכז שה

לגמרי". מנוון שלך הגוף הרגּלים. ולשנות התעמלות לעשות חייב "אתה לו: ְִֵֶאומר

וברצינות התעמלות ספר קונה הספרים, חנות אל האברך רציני...)הולך אברך הרי (הוא

בספר. הכתובות ההוראות את מיישם

ידיו את להזיז מסוגל אינו שהוא מיודענו, מרגיש ימים, שלושה-ארבעה לאחר

שטפי מלא גופו שכל מבחין, הרופא הרופא. אל הולך הוא כואב. גופו כל ורגליו,

עונה "לא", תאונה?". לך קרתה "האם הרופא, אותו שואל לך?", קרה "מה דם.

ברצינות. התעמלות עושה אני ימים ארבעה וכבר התעמלות, ספר "קניתי האברך,

קרעת "תשמע, לו: ואומר הרופא אותו בודק הגוף...". בכל כאבים מרגיש אני פתאום

עושה אתה עימו הספר את לראות בבקשה לי תביא ביד. הגיד את ברגל, השריר את

" שכתוב: רואה הוא הספר ובשער הספר, את הרופא פותח ÚÂÈÓ„התעמלות". ÙÒ‰
ÌÈ˜È˙ÂÂ ÌÈ˜‡˙ÓÏ."
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לעשות רצה קילו, מאתיים להרים שביכולתם וותיקים למתאבקים המיועד ספר עם

לגמרי... מנוון שגופו אברך - התעמלות

מתאימים מינונים בו שכתובים במצבו, לאנשים המיועד ספר לוקח היה הוא אם

הספרÂÈ˘ÎÚלכוחו של לרמות להגיע יצליח הוא גם שנים, מספר שלאחר ייתכן ,

שלו. לכוחו מתאים שלא ספר לקח שהוא הייתה, הבעיה הראשון.

פותחים אנשים השנים. במהלך רבות פעמים נפגש אני בה לתופעה מדויק משל זהו

הזה הספר האם יודעים אינם אך אותם, ליישם רוצים אותם ללמוד מתחילים ספרים,

ללמוד יכולים שהם דברים הרבה שיש להיות יכול שלהם. ולכוחות אליהם מכוון

צריך אבל ספר, באיזוÔÒÏמאותו נכתב, זה מי עבור לבדוק צריכים מהדברים. חלק

אותו. כתב הוא אופן ובאיזה הספר את שכתב האדם היה רוחנית רמה

יחליט מסילתֿישרים, ספר את היטב שילמד אחרי מאיתנו, שמישהו לעצמנו, נתאר

שם כתוב יהיה זה? מוסר בספר כתוב יהיה מה שלנו. לדור מוסר ספר כותב שהוא

טלפון אם.פי.3. על שם כתוב יהיה או פשתן? ובגדי בארותֿמים וסוסים, עגלות על

בהתאם אותו נכתוב - ספר נכתוב שאם ברור, הדבר הרי וזום?! מחשב סלולרי,

Â„‰ ÈÎÂˆÏ!

בזמן שלו, לדור אותו כתב הוא מסילתֿישרים, ספרו את כתב כשהוא הרמח"ל, גם

נמצאים. הם דרגה ובאיזו יודעים דורו אנשי מה - והכיר בדק שהוא מה לפי שלו,

וקטע קטע בכל זה. ספר את לומדים כשאנו וזהירים מפוכחים מאוד להיות עלינו לכן

לא, ואם שלא. או אלינו נאמר באמת זה האם לנו, מתאים באמת זה האם לבחון, יש

אותה הדרגה מהי לראות במסילתֿישרים,ÔÎאז כך אלינו. עניין מאותו לקחת ניתן

המוסר. ספרי בכל וכך

מוסר בלימוד והתמדה חזרה

בהקדמה: וכותב הרמח"ל ממשיך

מצוּי מה� ההעל� כּ� - לכּל גּלוּיה �אמתּ� מה וּכנגד פּר�וּמ� רב �כּפי אלּא
רבּה. וה�כחה מאד

שהמילה זה, במשפט להסביר יש לומר:"ÍÎ"ראשית, הבאה 'קישור' מילת אינה

'ÏÏ‚סיבה לא זו - ידועה כשסכנה להיפך, הרי ונשכח'. נעלם זה - מפורסם שזה

ממנה. להיזהר סיבה זו ממנה, להתעלם

מילת היא "כך" יחס'ÒÁÈ'המילה באותו - וידועים מפורסמים שהדברים כפי ;

רמה) רבה.(באותה והשכחה מצוי ההעלם
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המושג בין להבדל לשיםֿלב יש .'˘ÁÎ‰'למושג'‰ÌÏÚ'שנית,

שאני לדבר הכוונה - אניÚ„ÂÈ'העלם' ובכלֿאופן קיומו 'שכחה'ÌÏÚ˙Óעל ממנו.

לדבר הכוונה -È˙Ú„È˘.בדעתי נמצא לא הוא כעת מקיומו; שכחתי אך

כבר כּי אחת, פּע� בּוֹ הקּריאה מ� יוֹצא ה�פר מזּה הנּלקט התּוֹעלת אי� כּ� על
קריאתוֹ לפני בּוֹ היוּ �לּא קריאתוֹ אחר חדּוּ�י� בּ�כלוֹ הקּוֹרא ימצא �לּא אפ�ר

מעט. אלּא

בהכרח חידוש, אף לי יתחדש לא בספר ומקריאתי וידועים, גלויים הדברים אם

אחר. משהו תהיה מהספר התועלת

הרמח"ל: אומר

האלּה הדּברי� לוֹ יזּכרוּ כּי וההתמדה. עליו החזרה מ� יוֹצא התּוֹעלת אבל
ממּנּה. מתעלּ� הוּא א�ר חוֹבתוֹ לבּוֹ אל וי�י� בּטבע, האד� מבּני הנּ�כּחי�

מה' היא מהספר, התועלת וה'ÊÁ‰אכן, '‰„Ó˙‰שני אלו בו; הכתובים הדברים על '

ה' כנגד האחד - שונים ה'‰ÌÏÚדברים כנגד והשני '‰ÁÎ˘.'

ירדה הראשונים' הלוחות 'שבירת מאז האנושי. בטבע הטבועה תכונה היא 'שכחה'

כך. היה לא זה כן, לפני אותם. ושוכחים דברים לומדים אנשים ולכן לעולם, שכחה

מה את "להזכיר - הדברים על ה'חזרה' משמשת הזו, הבעיה בטבע˘ÁÎ˘לפתרון

יותר. אותו זוכרים - פעמים הרבה דבר על חוזרים כאשר האדם". בני

הוא אשר חובתו ליבו אל "תשים - בדברÌÏÚ˙Óה'התמדה' מתמידים כאשר ממנה";

מוקצה בורר, בהלכות סוגיא לומד הוא שכאשר יודע, אחד כל ממנו. להתעלם קשה -

הללו. מההלכות להתעלם לו קשה - זמן באותו עלוכדו', [שיעורים השיעורים (בהמשך

את אצלו קובע זה להלכה, סוגיא בלימוד העוסק שאדם והחזו"א, ישראל ר' מדברי נראה ב'], פרק

בנפש.) ההלכות

והשכחה. ההתעלמות - הבעיות שתי את יפתרו וההתמדה החזרה הרמח"ל: אומר

גם ישנם ובשבילנו היות נוספת. מעלה תיתכן בשבילנו, מהספר,ÌÈ˘Â„ÈÁאמנם,

מדברים יותר אליו לב שמים חדש ודבר היות לדברים, יותר לשיםֿלב סיבה לנו תהיה

ישנים.

הקשה בעבודה ולא בחידושים רק תמיד לעסוק רוצים שאנחנו היא, הבעיה

הרגילו משום היא, לכך הסיבה שלמדנו. מה על וחזרה הבנה של עבודה והפשוטה,

מחידושים. להנאה צעיר מגיל אותנו
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'נשכחים' - כולם על ומוסכמים לכולם המפורסמים דברים גם הרמח"ל: אומר

שיפתרו וה'התמדה', ה'חזרה' את צריכים אנחנו זה בשביל האדם. מבני ו'מתעלמים'

הללו. הבעיות שתי את




